
 

Pioneers in Nutritional Healthcare

Vraag raad 
aan uw apotheker.
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✔ Kwaliteitsgarantie
BioActive Q10 Ubiquinol, Bio-Q10 (Bio-Quinone) en Q10 
Green (Bio-Quinone) bevatten het natuurlijk coënzym 
Q10, opgelost in een 100% homogene olie-oplossing 
zonder kristallen. De zachte, donkere capsules bescher-
men tegen het licht waardoor BioActive Q10 Ubiquinol, 
Bio-Q10 (Bio-Quinone) en Q10 Green (Bio-Quinone) sta-
biel blijven, hetgeen zorgt voor een goede biologische 
opneembaarheid én werkzaamheid.

Veilig, zelfs bij langdurig gebruik
BioActive Q10 Ubiquinol, Bio-Q10 (Bio-Quinone) en Q10 
Green (Bio-Quinone) worden in het algemeen zéér goed 
verdragen. Zelfs bij langdurig gebruik werden geen ne-
veneffecten gemeld.

Beschikbare 
verpakkingen:

Voor het behoud van een 
GOEDE ENERGIEPRODUCTIE om 
vermoeidheid te verminderen.
– Coënzym Q10
••  Bio-Q10:  het zeer goed gedocumenteerd 

ubiquinone preparaat
••  BioActive Q10 Ubiquinol: bevat de vorm  

die direct actief is in het lichaam

– Vitamine C of vitamine B2 (riboflavine)
••  voor een goede energieproductie !
••  voor minder vermoeidheid
••  beschermen tegen oxidatieve stress

Vanaf 13,95 EUR

QH Active Q10
– Patented Formula

Voor méér

ENERGIEENERGIE  
om vermoeidheid 
te verminderen

Gecombineerd met vitamine C of B2 (riboflavine) 
die bijdragen tot een normaal  energieleverend metabolisme.

Vanaf 13,95 EUR

1) Een goede 
oplossing leidt tot één 
homogene stof.

2) Een slecht preparaat is 
meer een menging van 
Q10 kristallen en olie.

Bio-Q10 100 mg GOLD
CNK 2507-473 30 caps
 2507-481 90 caps
 2608-669 180 caps

Bio-Q10 30 mg Super
CNK 2576-395   90 caps
 2326-569 180 caps

BioActive Q10 100 mg
CNK 4656-005 20 caps
 4657-698 60+20 caps
 4655-981 150 caps

BioActive Q10 50 mg
CNK 3380-714 20 caps
 3380-706 60+20 caps
 3380-698 150 caps

Speciale promotieverpakkingen beschikbaar
tot uitputting voorraad.

Verkrijgbaar in de apotheek. (* CNK: Nationale Code in de apotheek)
De opgegeven prijzen zijn adviesprijzen op datum van (her)druk.

Posologie:
1 tot 2 caps per dag
Bij voorkeur tijdens een maaltijd in te nemen.

Ga naar onze website www.pharmanord.be
en bekijk een video over Q10 en kwaliteit.

Q10 Green 100mg
CNK 4258-711 60 caps plantaardig
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✔ Bio-Q10 – Goed gedocumenteerd
Bio-Q10, het originele Q10 preparaat van Pharma Nord 
dat natuurlijk ubiquinone bevat. Hét Q10 supplement met 
wetenschappelijk bewezen biologische opneembaarheid, 
hoogstaande kwaliteit en doeltreffendheid. Bio-Q10 is 
het officiële referentie-preparaat voor de “International 
Coenzyme Q10 Association”. Bio-Q10 is in meer dan 80 
gepubliceerde studies gebruikt.

✔ BioActive Q10 Ubiquinol
BioActive Q10 Ubiquinol, het Q10 supplement van Phar-
ma Nord dat natuurlijk ubiquinol bevat. Gebaseerd op 
de meest recente wetenschappelijke ontwikkelingen, is 
BioActive Q10 Ubiquinol een voedingssupplement van 
de 2de generatie waaruit geactiveerd Q10 opgenomen 
wordt. Na bijna 30 jaren ervaring in onderzoek en ont-
wikkeling van Q10 supplementen, bracht Pharma Nord 
als eerste de geactiveerde Q10 in het product BioActive 
Q10 Ubiquinol.

✔ Q10 Green 100 mg
Q10 Green bevat dezelfde Q10 met hoge biologische be-
schikbaarheid en gedocumenteerde opname als Bio-Q10, 
maar in een 100% plantaardige softgel-capsule. Hierdoor 
is deze eveneens geschikt voor vegetariërs en veganisten. 
De capsules, Phytocaps®, zijn gemaakt van maïs, aardap-
pel en erwten. Ze bevatten geen cellulose (ook bekend als 
hydroxypropylmethylcellulose of HPMC) en zijn daardoor 
100% verteerbaar!

Q10 en Vitamine C of B2
Coënzym Q10 is een belangrijke stof die in alle dierlijke 
en plantaardige cellen aanwezig is. Vitamine C of B2 (ri-
boflavine) zijn noodzakelijke voedingsstoffen die instaan 
voor een goede energieproductie en die bijdragen tot de 
bescherming van de cellen tegen oxidatieve stress. Ener-
gie is essentieel voor de gezondheid van alle menselijke 
weefsels en organen.
Oxidatieve stress veroorzaakt de vorming van vrije radica-
len, deze  worden in verband gebracht met veroudering en 
verminderde immuniteit.

Coënzym Q10 wordt voor een deel door het lichaam zelf 
aangemaakt en moet voor een deel uit de voeding gehaald 
worden. Vitamine C of B2 daarentegen zijn noodzakelijke 
voedingsstoffen. We maken deze vitaminen niet zelf aan 
en moeten deze dan ook volledig uit de voeding halen.

Een goede en voldoende lichaamseigen aanmaak van co-
enzym Q10 is afhankelijk van diverse factoren zoals ouder-
dom, levenswijze, gezondheidstoestand en geneesmidde-
lengebruik. De aanbreng uit de voeding van zowel coënzym 
Q10 als van vitamine C of B2 (riboflavine) zijn rechtstreeks 
afhankelijk van de voedingskeuze. 

Coënzym Q10 kan onder verschillende vormen voorkomen, 
waaronder ubiquinol, de vorm die direct actief is in het 
lichaam. De andere vorm,  ubiquinone, moet eerst omgezet 
worden in het lichaam om actief te zijn. 

✔ Q10 van Pharma Nord
BioActive Q10 Ubiquinol en Bio-Q10 (Bio-Quinone) leve-
ren enerzijds coënzym Q10. Anderzijds bevat BioActive 
Q10 Ubiquinol ook vitamine C  en Bio-Q10 (Bio-Quinone) 
vitamine B2 (riboflavine), vitaminen die instaan voor een 
goede energieproductie.

Toediening van BioActive Q10 Ubiquinol en Bio-Q10 (Bio-
Quinone) is bijzonder aangewezen bij personen die een 
tekort aan energie en vitaliteit hebben. BioActive Q10 
Ubiquinol en Bio-Q10 (Bio-Quinone) combineren op een 
ingenieuze manier coënzym Q10 met vitamine C of B2. Deze 
vitaminen dragen bij tot vermindering van vermoeidheid 
en moeheid tijdens uw activiteiten en eveneens tot de 
bescherming van de cellen tegen oxidatieve stress.

✔ Biologische opneembaarheid
Bij de aankoop van een Q10 preparaat moet u zich altijd de 
vraag stellen: hoe goed wordt het preparaat opgenomen. 
Met andere woorden: U moet geen genoegen nemen met 
de simpele vermelding Q10, vitamine C of B2 (riboflavine) 
op een product. Er zijn namelijk grote verschillen in op-
neembaarheid tussen de verschillende preparaten. De 
mate waarin een voedingsstof kan worden opgenomen 
door het lichaam wordt de ‘biologische opneembaarheid’ 
genoemd. Hoe hoger deze opneembaarheid hoe efficiënter 
het preparaat.

Zuur-
stof

Energie

Rol van Q10 als electronen-
transporter in de mitochondriën 
van élke lichaamscel. 

ENERGIE !




