
Toe aan 
ontspanning?
MAGNESIUM DRAAGT BIJ TOT:
•• � geestelijke veerkracht en een goed geestelijk evenwicht
•• � het verminderen van vermoeidheid en moeheid
•• � de normale werking van spieren en zenuwen
••  het behoud van sterke botten en tanden



In deze folder kom je meer te weten over 
de gezondheidsvoordelen van magnesium 
en hoe BioActive Magnesium zich onder-
scheid van andere magnesiumpreparaten.

Wat is magnesium?
Magnesium is een essentiële voedingsstof. 
Het is het vierde meest aanwezige mine-
raal in het lichaam met een brede waaier 
aan functies. Magnesium ondersteunt 300 
enzymen die allemaal van belang zijn voor 
een goede werking van de energiestofwis-
seling, de elektrolytenbalans, de eiwitsyn-
these en psychologische functies. Magne-
sium is voornamelijk aangewezen bij stress 
en voor een goede werking van de spieren.

BIOACTIVE MAGNESIUM

 Houd uw batterij opgeladen

Waar komt 
magnesium vandaan?
Het menselijke lichaam bevat ongeveer 25 
gram magnesium. Het grootste deel, met 
name 50 tot 60 procent van de voorraad 
bevindt zich in de botten. De rest is aan-
wezig in de spiercellen en andere zachte 
weefsels. Voedingsbronnen met een hoog 
magnesiumgehalte zijn noten, zaden, 
graanproducten, melk en groenten.

Voelt u zich ’gespannen’?
Wanneer u het gevoel hebt dat u 
gespannen bent, dat u door uw re-
serves heen raakt en dat het veel te 
druk is in uw hoofd, kan magnesium 
u waarschijnlijk helpen. Een mag-
nesiumsupplement ondersteunt de 
psychologische functies, wat goed 
is voor geestelijke vermogens als:

••  concentratie
••  geheugen
••  leervermogen
••  denkvermogen

Magnesium ondersteunt boven-
dien het energiemetabolisme en 
vermindert vermoeidheid en moe-
heid.

Is uw ’batterijniveau’ laag? Dan is de kans groot dat magnesium je kan helpen. Uw concentratie, geheugen, 
zenuwstelsel, spieren, botten en tanden zijn allemaal afhankelijk van magnesium om normaal te kunnen 
functioneren. 

60% 
magnesium 
is terug te 
vinden in de 
botten

25% 
magnesium is 
aanwezig in 
de spieren



Cel
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Goed voor het zenuwstelsel
In tijden waarin het werk teveel van je tijd 
opslokt, worden je concentratievermogen 
en geheugen op de proef gesteld. De her-
senen bestaan uit miljarden zenuwcellen 
(neuronen) die onder andere ons verstand 
en onze emoties sturen. Verder is een goed 
werkend zenuwstelsel van belang voor mo-
torische vaardigheden en een goed gees-
telijk evenwicht. Magnesium ondersteunt 
een goede werking van het zenuwstelsel en 
helpt zo bij een goede zenuwoverdracht.

Is uw ’batterijniveau’ laag? Dan is de kans groot dat magnesium je kan helpen. Uw concentratie, geheugen, 
zenuwstelsel, spieren, botten en tanden zijn allemaal afhankelijk van magnesium om normaal te kunnen 
functioneren. 

(ATPase) dat een rol speelt bij de afbraak en 
de benutting van ATP (adenosinetrifosfaat), 
de belangrijkste bron aan energie in de cel-
len. ATP levert de spieren onder andere de 
energie om samen te trekken.

Sterke botten en tanden
Magnesium draagt bij aan sterke botten en 
tanden, die tot 60 procent van alle magne-
sium in het lichaam bevatten. Wetenschap-
pers noemen magnesium vaak de ‘natuur-
lijke fysiologische calcium-kanaal-blokker’ 
omdat de stof het calciumgehalte in de 
botten regelt. Magnesium zorgt voor de 
juiste hoeveelheid calcium in de botcellen 
en draagt zo bij tot het behoud van gezon-
de botten en tanden.

Magnesium werkt als een barrière en houdt het 
calciumgehalte in de cellen in evenwicht.

Magnesium

Calcium

Voor een goede werking van 
het hart en de spieren
Magnesium draagt bij tot een normale 
werking van de spieren alsook de spiersa-
mentrekking, en dit ook voor de hartspier. 
De voedingsstof ondersteunt een enzyme 



Voor meer productinformatie kan u terecht op www.pharmanord.be/producten/bio-magnesium.
Volg ons op facebook en/of instagram.
Blijf op de hoogte van recente gezondheidsonderzoeken evenals onze aanbiedingen door in te schrijven op onze 
nieuwsbrief (www.pharmanord.be).

BioActive Magnesium is 
verkrijgbaar in de apotheek 
in verpakkingen van 60 
tabletten (CNK 2081-826) en 
in promotie-aanbiedingen 
van 120+30 tabletten gratis 
(CNK 3175-163). Vraag de 
overeenkomstige 
CNK code aan uw apotheker.

Pharma Nord bvba, Minervastraat 14, 1930 ZAVENTEM - T 02 720 51 20. e-mail: info-be@pharmanord.com
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Doe zelf de test!

1) � Laat een tablet BioActive Magnesium 
in een glas water vallen.

2) � Wacht ongeveer 30 seconden en zie 
hoe de tablet in het glas oplost.

3) � Binnen een minuut is de tablet bij licht 
roeren volledig opgelost.

– �Test nu uw eigen 
magnesiumproduct!

3 verschillende 
magnesiumbronnen
BioActive Magnesium van Pharma Nord is 
een hoogwaardig voedingssupplement, 
ontwikkeld om een voldoende dagelijk-
se magnesiuminname te verzekeren. Elke 
tablet bevat 200 mg magnesium element 
uit drie verschillende bronnen (magnesiu-
macetaat 19 mg, magnesiumcarbonaat 86 
mg en magnesiumhydroxide 95 mg). Door 
gebruik te maken van drie verschillende 
magnesiumbronnen samen in één tablet 
die  zeer  snel  oplost  in een waterig milieu,
heeft BioActive Magnesium een uitmun-
tende opneembaarheid. Zelfs mensen met 
een mindere productie van maagzuur kun-
nen de magnesiumdosis perfect opnemen.

Doordat het verschillende magnesiumbronnen bevat, heeft 
BioActive Magnesium een zeer goede opneembaarheid.

�Magnesiumacetaat 19 mg

�Magnesiumcarbonaat 86 mg

�Magnesiumhydroxide 95 mg


