
L'absorption prouvée de la vitamine D du D-Pearls 
(Pharma Nord)

En Belgique 8 personnes sur 10 ont une carence en vitamine D !
Pourtant la vitamine D joue un rôle très important pour :

• le maintien de bons os et de bonnes dents
• le fonctionnement normal du système immunitaire
• le fonctionnement normal de nos muscles

L'excellente absorption de la vitamine D du D-Pearls a été montrée dans une étude norvégienne.

Les D-Pearls sont parfaitement sures
Dans le cadre de l'étude, les D-Pearls de Pharma Nord ont été utilisées comme préparation à base de
vitamine D, grâce aux nombreuses documentations en ce qui concerne l'innocuité et la grande qualité
de cette préparation. Les sujets ont été répartis en un groupe placebo (1) et un groupe traité :2 
D-Pearls 1520 I.E. (ou 76 μg) de vitamine D ont été administrées chaque jour aux sujets du groupe 2.

De formidables résultats en seulement 4 semaines
Les taux sanguins de vitamine D ont été mesurés chez toutes les
personnes au début de l'intervention, après 4 semaines et après 8
semaines. 

• Groupe Placebo :   Chute des taux de vitamine D de
de 21 à 17 ng/ml après 8 semaines

• Groupe 2: Augmentation des taux de vitamine D  

en seulement 4 semaines de 22 ng/ml de moyenne à 36.

Groupe 1
placebo

Groupe 2 
2x D-Pearls 1520

par jour

Début 21 ng/ml (+/- 6) 22 ng/ml (+/- 5)

4 semaines 21 ng/ml (+/- 6) 36 ng/ml (+/- 8)

8 semaines 17 ng/ml (+/- 6) 36 ng/ml (+/- 8)

Evolution des taux de 25(OH)D  (moyenne +/-SD) dans les groupes 1 et 2

Les D-Pearls sont des petites « perles » de vitamine D liposoluble dissoute dans de l'huile d'olive 
pressée à froid. (La présence de graisse est nécessaire à l'absorption de la vitamine D).

Comment le prendre ?:
Un emballage de D Pearls 1520 UI de 80 perles (14,50€)vitamine D pour combler les carences.
Pour le maintien, faire suivre avec du D Pearls 800 (120 perles = 13,95€ 3,48 euro/mois≃  ! Ou le 
format économique ou familial de 360 perles = 29,95 €). Disponible chez votre pharmacien.

Ref.: “Effect of vitamin D supplementation on 25 (OH) D status: Does vitamin D supplementation 
effect muscle function in well trained persons”, Baumann A et al, Master assignment at the 
Department of Nutritional Science, Oslo University, 07/ 2013

Conclusion : D Pearls rapide et efficace !
Les résultats significatifs de l'étude démontrent l'assimilation exceptionnelle des D-Pearls de 
Pharma Nord. Ils montrent également à quelle vitesse les taux peuvent augmenter (efficacité) et 
dans quelle mesure les taux sanguins peuvent se maintenir (innocuité).

Cela montre qu'il est possible en toute sécurité et physiologiquement de combler les carences.


